
 

KLAUSIMAS:  

„Santuokoje gyvename jau 10 metų. Abu dirbame, stengiamės, vaikų nėra. Sutariame gerai. Tačiau 

pastaruoju metu jaučiu vyro atšalimą, vengimą aiškintis situaciją. Jis atrodo susimąstęs, kažkoks vangus, 

mažiau man padeda namuose. Net ir intymi sfera pasikeitė – mažiau bendraujame, liečiamės, mažiau laiko 

praleidžiame kartu. Gal galite paaiškinti, kas nutiko? Ką daryti?“ 

 

ATSAKYMAS,  

naudojant penkių taro kortų traukimą ir jų atsakymų interpretacijas, užduodant 

konkrečius klausimus: 

1. Kas iš tiesų šiuo metu vyksta tavo vyro vidiniame pasaulyje? 

Jo viduje šiuo metu vyksta noras sukontroliuoti esamus procesus ir susitvarkyti su savo jausmais. 

Atšalimas nėra meilės trūkumas, o bandymas tvarkytis su vidiniu chaosu. Šiuo metu būsena labiau susijusi 

su išgyvenamu stresu, kai iš gyvenimo norisi daugiau, greičiau, kai koncentruojamasi labiau į darbinius 

dalykus ar verslą, nei į santykius šeimoje. Santykiai jam šiuo metu tik tai, ką jis „paliečia“ skubėdamas 

gyventi kitur. Jis jaučia savo potencialą ir nori jį išnaudoti – daugiau uždirbti, daugiau „partempti“ gėrybių 

į namus, pasiekti karjerą, užsitvirtinti darbe. Tai reikalauja labai daug pastangų, jėgų, savidisciplinos ir 

atsidavimo. Jis nori jaustis „stiprus“ ir „kompetentingas“, todėl emocijos laikomos silpnumu ir kartais 

trukdo.  Šiuo metu jis gali jausti spaudimą būti lyderiu tiek darbe, tiek santykiuose ir šeimoje. 

 

2. Kokios pagrindinės priežastys lėmė emocinį ir fizinį atšalimą jūsų santykiuose? 

Atšalimas kyla ne iš nesantaikos ar jausmų nebuvimo, o iš kasdienės rutinos ir atsakomybių gausos. 

Santykiai tapo labiau pareigų ir planavimo erdve, mažiau intymumo ir žaismingumo. 

Jis jaučiasi atsakingas už šeimą, darbą ir stabilumą, todėl savo emocijas slopina. Kasdieniai 

įsipareigojimai ir bendros pareigos „nurašo“ laiką artumui. Intymumas sumažėjo, nes emocinė energija 

yra nukreipta į kitus prioritetus. Jis nori, kad santykiai veiktų „tvarkingai“, bet tai sumažina 

spontaniškumą. Kortos rodo, kad tai ne sąmoningas atsitraukimas nuo tavęs, o bendro ritmo pasekmė. 

 

3. Kaip jis šiuo metu jaučiasi santykyje su tavimi ir santuoka apskritai? 

Jis vis dar jaučiasi atsakingas už santykius ir šeimą. Šiuo metu jo prioritetas – būti „stipriu“ ir spręsti 

problemas, o ne rodyti jausmus. Santykius vertina rimtai, nori jų tęstinumo ir stabilumo. 

Viduje jis gali jausti spaudimą „būti stiprus“, net jei trūksta energijos. Todėl gali atsitraukti, kad 

„susitvarkytų“ su savimi. Jis nori parodyti rūpestį veiksmais, o ne žodžiais ar intymumu. Tai nėra meilės 

sumažėjimo ženklas – tai jo būdas apsaugoti santykius. Kartais atsitraukimas yra kontrolės ir 

savireguliacijos priemonė. Jis gali manyti, kad tylėjimas yra saugumo ir ramybės ženklas. Jeigu jam duosi 

erdvę, galės atsiverti ir parodyti tikrą artumą. 

 

4. Ką tu pati šioje situacijoje matai ar supranti netiksliai? 

Šiuo metu tu gali interpretuoti jo tylą kaip atstūmimą, nors tai dažniau vidinės kovos ir neaiškumo ženklas. 

Dalis tavo baimių kyla iš nežinomybės ir interpretacijų, o ne faktų. Tu gali per daug sureikšminti jo 

atsitraukimą ir manyti, kad kažkas blogai. Kortos rodo, kad situaciją gali iškreipti nerimas. Kartais mes 

per daug prisigalvojame ir įsivaizduojame, prisipiešdami nebūtų dalykų apie santykių būklę, kitus 

asmenis, sumažėjusius jausmus. Gali būti, kad kai kurios tavo interpretacijos neatitinka realybės. Svarbu 

atsiriboti nuo baimės ir stebėti faktus, o ne prielaidas. Ne viskas, kas neišsakyta, reiškia blogus ketinimus. 

Kad tiksliau įvertinti situaciją, reikia daugiau atidumo ir kantrybės. 

 

 

 



5. Koks elgesys ar veiksmai iš tavo pusės dabar labiausiai padėtų atkurti artumą ir aiškumą? 

Svarbiausia dabar – kurti saugią, stabilią ir ramią atmosferą. Veiksmingiausi bus maži, konkretūs žingsniai 

– prisilietimai, dėmesys, rūpestis. Nereikia spausti pokalbiais ar ultimatumais, svarbiau parodyti 

palaikymą. Kasdieniai maži žingsniai padės jam jaustis saugiai ir atsiverti. Siūlyk buvimą kartu be 

analizės ar kritikos. Stabilumas ir nuoseklumas dabar veiksmingesnis nei didelės diskusijos. Leisk jam 

pajausti, kad santykiai nėra dar viena užduotis. Užsiimkite mažais malonumais, ramiai praleiskite laiką 

kartu. Mažais žingsneliais pasistenkite  atkurti intymumą ir ryšį. Nuoseklumas, kantrybė ir švelnumas 

dabar padės santykiams augti ir stiprėti. 

 

PATARIMAS 

Šiuo metu svarbiausia – elgtis kantriai ir sąmoningai, nes skubotas spaudimas tik didina atstumą. Jo 

atšalimas labiau susijęs su vidine kova, stresu, užduočių gausa, atsakomybės jausmu ir noru išlaikyti 

kontrolę, o ne su meilės trūkumu. Suprask, kad tylėjimas ar distancija yra jo būdas tvarkytis su vidiniais 

jausmais – toks jau jis žmogus. Nereikia interpretuoti kiekvienos tylos akimirkos kaip problemos – dažnai 

tai laikinas vidinių procesų etapas. Dėmesys kasdieniams, paprastiems dalykams dabar bus 

veiksmingesnis nei dideli pokalbiai ar reikalavimai. Švelnus prisilietimas, rūpestis ir bendras laikas be 

analizės turėtų padėti jam jaustis saugiai ir atsiverti. Leisk jam pajausti, kad santykiai nėra dar viena 

užduotis, o erdvė palaikymui ir artumui.  Išlaikyk savo ribas ir savivertę, kad veiktum iš meilės, o ne iš 

baimės ar kaltės. Maži kasdieniai malonumai – pasivaikščiojimas, pokalbis ar buvimas kartu – stiprina 

ryšį. Kalbėk apie intymumą švelniai, kaip bendrą norą artumui atgaivinti, o ne kaip reikalavimą. 

Leisk sau atsiriboti nuo nerimo ir interpretacijų, kad aiškiai matytum realią situaciją. 

Jeigu reikia, gali pasitelkti profesionalų palaikymą – santykių konsultaciją ar terapeutą, kad pokalbiai 

taptų saugesni. Svarbiausia dabar – nuosekliai, švelniai ir kantriai kurti artumą, suteikti erdvę ir saugumą, 

kad santykiai ne tik išliktų, bet ir augtų tvirtesni bei šiltesni. 

 

 

 


