KLAUSK

W PATARIMO

KLAUSIMAS:

»Santuokoje gyvename jau 10 mety. Abu dirbame, stengiamés, vaiky néra. Sutariame gerai. Taciau
pastaruoju metu jauciu vyro atSalimg, vengima aiskintis situacijg. Jis atrodo susimastgs, kazkoks vangus,
maziau man padeda namuose. Net ir intymi sfera pasikeité — maziau bendraujame, lieCiamés, maziau laiko
praleidziame kartu. Gal galite paaiskinti, kas nutiko? Kg daryti?“

ATSAKYMAS,
naudojant penkiy taro korty traukimg ir jy atsakymy interpretacijas, uZduodant
konkrecius klausimus:

1. Kas i$ tiesy Siuo metu vyksta tavo vyro vidiniame pasaulyje?

Jo viduje Siuo metu vyksta noras sukontroliuoti esamus procesus ir susitvarkyti su savo jausmais.
At3alimas néra meilés trikumas, o bandymas tvarkytis su vidiniu chaosu. Siuo metu biisena labiau susijusi
su iSgyvenamu stresu, kai i§ gyvenimo norisi daugiau, greiciau, kai koncentruojamasi labiau j darbinius
dalykus ar versla, nei j santykius Seimoje. Santykiai jam Siuo metu tik tai, kg jis ,,paliecia® skubédamas
gyventi kitur. Jis jaucia savo potencialg ir nori jj iSnaudoti — daugiau uzdirbti, daugiau ,,partempti* gérybiy
1 namus, pasiekti karjera, uzsitvirtinti darbe. Tai reikalauja labai daug pastangy, jégy, savidisciplinos ir
atsidavimo. Jis nori jaustis ,,stiprus“ ir ,,kompetentingas®, todél emocijos laikomos silpnumu ir kartais
trukdo. Siuo metu jis gali jausti spaudima biti lyderiu tiek darbe, tiek santykiuose ir $eimoje.

2. Kokios pagrindinés priezastys 1émé emocinj ir fizinj atSalimg jisy santykiuose?
AtSalimas kyla ne i§ nesantaikos ar jausmy nebuvimo, o i§ kasdienés rutinos ir atsakomybiy gausos.
Santykiai tapo labiau pareigy ir planavimo erdve, maziau intymumo ir ZzaiSmingumo.
Jis jaucCiasi atsakingas uz Seimag, darbg ir stabiluma, todél savo emocijas slopina. Kasdieniai
Jsipareigojimai ir bendros pareigos ,,nuraso* laikg artumui. Intymumas sumaz¢jo, nes emociné energija
yra nukreipta j kitus prioritetus. Jis nori, kad santykiai veikty ,tvarkingai®, bet tai sumazina
spontaniSkumg. Kortos rodo, kad tai ne sgmoningas atsitraukimas nuo taves, o bendro ritmo pasekmé.

3. Kaip jis $iuo metu jauciasi santykyje su tavimi ir santuoka apskritai?

Jis vis dar jauciasi atsakingas uz santykius ir $eimg. Siuo metu jo prioritetas — biiti ,,stipriu® ir spresti
problemas, o ne rodyti jausmus. Santykius vertina rimtai, nori jy testinumo ir stabilumo.
Viduje jis gali jausti spaudima ,biiti stiprus®, net jei truksta energijos. Todé¢l gali atsitraukti, kad
»susitvarkyty® su savimi. Jis nori parodyti riipest] veiksmais, o ne zodziais ar intymumu. Tai néra meilés
sumazéjimo zenklas — tai jo budas apsaugoti santykius. Kartais atsitraukimas yra kontrolés ir
savireguliacijos priemoné. Jis gali manyti, kad tyléjimas yra saugumo ir ramybés zenklas. Jeigu jam duosi
erdve, galés atsiverti ir parodyti tikrg artuma.

4. Katu pati Sioje situacijoje matai ar supranti netiksliai?

Siuo metu tu gali interpretuoti jo tyla kaip atstimima, nors tai dazniau vidinés kovos ir neaiskumo Zenklas.
Dalis tavo baimiy kyla i§ nezinomybés ir interpretacijy, o ne fakty. Tu gali per daug sureikSminti jo
atsitraukimg ir manyti, kad kazkas blogai. Kortos rodo, kad situacijg gali iSkreipti nerimas. Kartais mes
per daug prisigalvojame ir jsivaizduojame, prisipieSdami nebiity dalyky apie santykiy bikle, kitus
asmenis, sumaz¢jusius jausmus. Gali biti, kad kai kurios tavo interpretacijos neatitinka realybés. Svarbu
atsiriboti nuo baimés ir stebéti faktus, o ne prielaidas. Ne viskas, kas neiSsakyta, reiskia blogus ketinimus.
Kad tiksliau jvertinti situacija, reikia daugiau atidumo ir kantrybés.



5. Koks elgesys ar veiksmai i$ tavo pusés dabar labiausiai padéty atkurti artuma ir aiSkuma?
Svarbiausia dabar —kurti saugia, stabilig ir ramig atmosferg. Veiksmingiausi bus mazi, konkretiis Zingsniai
— prisilietimai, démesys, ripestis. Nereikia spausti pokalbiais ar ultimatumais, svarbiau parodyti
palaikymg. Kasdieniai mazi zingsniai padés jam jaustis saugiai ir atsiverti. Sitilyk buvima kartu be
analizés ar kritikos. Stabilumas ir nuoseklumas dabar veiksmingesnis nei didelés diskusijos. Leisk jam
pajausti, kad santykiai néra dar viena uzduotis. Uzsiimkite mazais malonumais, ramiai praleiskite laikg
kartu. Mazais zingsneliais pasistenkite atkurti intymuma ir rysj. Nuoseklumas, kantrybé ir Svelnumas
dabar padés santykiams augti ir stipréti.

PATARIMAS

Siuo metu svarbiausia — elgtis kantriai ir samoningai, nes skubotas spaudimas tik didina atstuma. Jo
atSalimas labiau susijes su vidine kova, stresu, uzduociy gausa, atsakomybés jausmu ir noru islaikyti
kontrole, o ne su meilés trikumu. Suprask, kad tyléjimas ar distancija yra jo btidas tvarkytis su vidiniais
jausmais — toks jau jis zmogus. Nereikia interpretuoti kiekvienos tylos akimirkos kaip problemos — daznai
tai laikinas vidiniy procesy etapas. Démesys kasdieniams, paprastiems dalykams dabar bus
veiksmingesnis nei dideli pokalbiai ar reikalavimai. Svelnus prisilietimas, riipestis ir bendras laikas be
analizés turéty padéti jam jaustis saugiai ir atsiverti. Leisk jam pajausti, kad santykiai néra dar viena
uzduotis, o erdvé palaikymui ir artumui. ISlaikyk savo ribas ir savivertg, kad veiktum i§ meilés, o ne i$
baimés ar kaltés. Mazi kasdieniai malonumai — pasivaiks$¢iojimas, pokalbis ar buvimas kartu — stiprina
ry$]. Kalb¢ék apie intymumg Svelniai, kaip bendra norg artumui atgaivinti, o ne kaip reikalavima.
Leisk sau atsiriboti nuo nerimo ir interpretacijy, kad aiSkiai matytum realig situacija.
Jeigu reikia, gali pasitelkti profesionaly palaikyma — santykiy konsultacija ar terapeuta, kad pokalbiai
tapty saugesni. Svarbiausia dabar — nuosekliai, $velniai ir kantriai kurti artuma, suteikti erdve ir sauguma,
kad santykiai ne tik i8likty, bet ir augty tvirtesni bei Siltesni.



